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Ob Rückenprobleme, Arthrose, Rheuma
oder Migräne - chronische Schmerzen ver-
schlechtern die Lebensqualität der Be-
troffenen erheblich. Wenn schulmedizi-
nische Therapien nicht mehr weiterhelfen,
drohen häufig Operationen als letzter Aus-
weg. Doch diese sind mit Risiken behaftet
und führen vielfach nicht zur erhofften
langfristigen Linderung. Eine Alternative
bietet die Kochsalz-Injektionstherapie. Bei
vielen Patienten konnten mit diesem natur-
heilkundlichen Verfahren Operationen  ver-
hindert werden. Im Gegensatz zu tradi-
tionellen Schmerzmitteln sind negative Ne-
benwirkungen und allergische Reaktionen
bei der Kochsalz-Therapie nicht bekannt.
Sie bedient sich der seit Jahrhunderten
bekannten Heilkraft des Salzes.
Dr. med. Benny Widjaja-Cramer gibt in
seinem Buch einen gut verständlichen
Überblick über die Therapie. Anhand kon-
kreter Fallbeispiele erläutert der Mediziner
die Behandlung so verbreiteter Krankheiten
wie Bandscheibenleiden, Migräne, Rheuma,
Tinnitus und Allergien.
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Dr. Benny Widjaja-Cramer studierte Medizin in Köln und wurde in Heidelberg
zum Facharzt für Pharmakologie ausgebildet. Er war persönlicher Schüler des
Begründers der Kochsalz-Injektionstherapie, Dr. med. Volker Desnizza. Seit 1998
behandelt er Schmerzpatienten in seiner eigenen Praxis in Neustadt/Weinstraße.
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